Retraite bien-être à Giens
Du 29 mai au 1er juin 2025



Besoin d’évasion et de reconnexion avec vous-même, sans partir à l’autre bout du monde ?

Nous vous proposons une retraite au bord de la mer, sur la presqu’île de Giens. 

4 jours de détente en contact avec la nature pour vous ressourcer.

Ensemble, embarquons pour une expérience unique dans un lieu insolite afin de retrouver un équilibre dans votre quotidien.

Yoga, méditation sonore, excursions et activités ressourçantes seront au programme de ce magnifique séjour !


Programme : en pièce jointe
Formulaire d’inscription : en pièce jointe

Tarifs pour les chambres (3 nuitées) – plusieurs options 
Les nuitées sont à régler directement à l’hôtel

· Chambre individuelle avec vue Jardin :				624 € TTC
· Chambre double avec vue Jardin :				312 € TTC
· Chambre individuelle avec vue Pinède :				570 € TTC
· Chambre double avec vue Pinède :				285 € TTC

Tarifs pour les 3 collations et 5 repas (plat et dessert) : à choix : viande ou poisson ou végétarien
Les collations et les repas seront à régler directement au restaurant Le Noé

· Collation du matin :				30 € TTC
· Repas : 				160 € TTC
· Pique-nique Porquerolles: 				16 € TTC

· Total repas : 				206 € TTC

[bookmark: _Hlk175841469]Utilisation des infrastructures :						160 € TTC


Prestation des intervenantes :

· Intervenantes :				360 € TTC





Inclus dans les prix
· Salle de séminaire climatisée avec vue sur mer
· Jouissance des installations de l’hôtel




Non inclus dans les prix
· Boissons
· [bookmark: _Hlk173142997]En option : soin individuel avec les bols chantants 30 min : 	30 € TTC 
· En option : soin individuel avec les diapasons 30 min : 		30 € TTC
· Location du paddle : 						35 € TTC
· Traversée en bateau privé jusqu’à la presqu’île de Porquerolles :  36 € TTC
· Billets de bus hôtel-Tour-Fondue : 				1€40 TTC x2
· Taxe de séjour
· Transports domicile hôtel aller-retour
· Tout extra hors programme

A prévoir
· En-cas personnels : barres de céréales, fruits secs, etc
· Plaid et autre matériel personnel pour la pratique
· Tapis de yoga
· Gourde
· Tout autre équipement utile à votre confort



Conditions de paiement pour l’hôtel
· 50 % ou 100% à la réservation
· 50 % au plus tard le 31 mars 2025
· Un lien de paiement et/ou un RIB vous sera transmis


Conditions de paiement pour les intervenantes :

· 100% à la réservation
· Sur le compte bancaire (avec la mention Retraite Giens) : 
Yog’ En Moi – 1864 Route de l’Espérance, 74420 Burdignin
IBAN FR76 1027 8024 2000 0208 4150 191
BIC CMCIFR2A

Conditions d’annulation pour la partie « Tarifs encadrement des intervenantes) :
· Remboursement à 80 % jusqu’au 28 avril 2025 : sur présentation d’un certificat médical ou cas de force majeur (décès dans la famille, etc)
· Remboursement à 100 % jusqu’au 28 avril 2025 : annulation de la part des organisatrices pour des raisons indépendantes de leur volonté : météo, épidémie, etc

Conditions d’annulation pour la partie Hôtel et Restaurant : voir condition directement avec l’hôtel et le restaurant au moment de la réservation et du paiement

Lieu où vous séjournerez :

www.domainedelamer.com


Date limite de réservation : fin novembre 2024


NB – Yog’ En Moi et Libre d’Oser déclinent toute responsabilité en cas d’accident qui surviendrait durant la retraite, du check-in jusqu’au check-out.
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